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inbjuder till allmant traningslager med

Lars-Goran Andersson, 6 dan

Lordag 6 mars 2010

i var dojo pa Ostra Nobelg. 9, Orebro
For vagbeskrivning, se var hemsida:
www.orebroaikido.com

@

Forsta pass bérjar 10:00 och
sista pass slutar 17:00 med en
langre lunchpaus

Kostnad for lagret ar 250 kr
Medtag bokken och jo

Anmalan senast mandag 1 mars till:
Svante Lenkel: 070 206 27 97
eller e-post: tor.soderlund@orebro.se

VALKOMNA!



