
 

Ö R E B R O      A I K I D O  
 
 
 
 
 

inbjuder till allmänt träningsläger med  
 

Lars-Göran Andersson, 6 dan 
 
 
 

Lördag 6 mars 2010 
i vår dojo på Östra Nobelg. 9, Örebro 
För vägbeskrivning, se vår hemsida: 
www.orebroaikido.com  
 
 
 

 
Första pass börjar 10:00 och  
sista pass slutar 17:00 med en  
längre lunchpaus 
 
 
Kostnad för lägret är 250 kr 
 
 
Medtag bokken och jo 
 
 
Anmälan senast måndag 1 mars till: 
Svante Lenkel: 070 206 27 97  
eller e-post: tor.soderlund@orebro.se 

 
 
 

VÄLKOMNA! 


