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OREBRO XA |AIKIDO

inbjuder till allmant traningslager med

Fredrik Snell, 4 dan

Den 25-26 september 2010

i var dojo pa Ostra Nobelg. 9, Orebro
For vagbeskrivning, se var hemsida:
www.orebroaikido.com

Forsta pass borjar kl 11 pa I6rdagen
sista pass slutar kl 14 pa séndagen

For de som vill, gar vi ut och ater
nat tillsammans efter trdningen

Kostnad for lagret ar 400 kr
eller 250 kr per dag
Enklare fortaring erbjuds i pausen

Medtag bokken och jo

Anmalan senast mandag den 20 september till:

dojon: 076 — 794 13 59, mandag eller onsdag 18:30 -21:15
eller

Calle.bohman@gmail.com

VALKOMNA!



